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‘In Spirit’

is verwant met het woord ‘inspiratie’,

dat bezieling en ook inademing betekent.
Letterlijk betekent het: ‘in de geest'.

Het staat voor: contact met de innetlijke stroom,
levensenergie en kracht,

en voor verbondenheid met het grotere geheel.

Aan inspiratie
raak me

een vleugje

een zweem

een een

een heel klein rillinkje
of klein klein trillinkje

mag klein zijn

zo klein

zie twijfel komt
of wat er wel was

of het die adem was

van buiten

of

misschien was

het iets van binnen

je kan zoveel zelf verzinnen

zo klein

zo sterk

zo prachtig

als het deelt wordt het machtig
en machtig en machtig

alsof het er altijd al was

raak me ermee aan

adem me in

neem me op

laat me gaan

al is het maar een vleugje
een rillinkje

een klein klein trillinkje

en maak me
bestaan

dankjewel alvast

Evelien Bakker




DE ENIGE REIS

DIE DE MOEITE WAARD IS

VOERT NAAR JEZELF,

OP ZOEK

NAAR DE OORSPRONKELIJKE STEM VAN JE HART

(SUSANNE TAMARO)

JELLE DE BOER




Het oog is open

Open ruimte als
Een uitnodiging
Open ogen vol spanning

Zien daat verder dan kijken, er is veel te

ontdekken voor wie ziet



















